
Speiseplan vom 24.02.2020 - 28.02.2020

Änderungen vorbehalten!

Die Zusatzstoffe und Allergene können an der Ausgabe eingesehen werden.

Menü 1 Menü 2

Montag, 
24.02.2020

Mix Salat mit Kohlrabi J

Vegetarische Tortellini mit Ricotta/ 

Spinat A,Aa,Gl,G

Käsesoße A,Aa,Gl,G

Birne 14 

Mix Salat mit Kohlrabi J

Räuchertofu gebraten A,Aa,F

Chinagemüse 

Süß Sauer Soße 1,2 

Mie Nudeln A,Aa

Birne 14 

Dienstag, 
25.02.2020

Gurkensalat mit Paprika J

Gebratene Hähnchenkeule 

Braune Soße A,Aa,Ac

Vollkornreis 

Aprikosen-Quark Gl,G

Gurkensalat mit Paprika J

Makkaroni-Gemüse-Pfanne A,Aa,G

Bechamelsoße A,Aa,Gl,G

Aprikosen-Quark Gl,G

Mittwoch, 
26.02.2020

Bauernsalat mit Bulgur A,Aa,I,J

Vegetarisch gefüllte Paprika A,Aa,I,J

Zwiebelsauce A,Aa,Ac

Kartoffelpüree Gl,G

Clementinen 14 

Bauernsalat mit Bulgur A,Aa,I,J

Zucchini Möhren Puffer 

Kräuterquark Gl,G

Clementinen 14 

Donnerstag, 
27.02.2020

Weißkrautsalat mit Karotte J

Paniertes Seelachsfilet 

Dill-Zitronensoße A,Aa,Gl,G

Dampfkartoffeln 

Erdbeer-Rhabarber-Kompott 

Weißkrautsalat mit Karotte J

Gebackener Gemüsekuchen Gl,C,G

Tomatensoße A,Aa

Erdbeer-Rhabarber-Kompott 

Freitag, 
28.02.2020

Tomatensalat J

Geflügelcevapcici 4 stück A,Aa,Gl,C,G,J

Tzatziki 2,A,Aa,Gl,C,G,I

Djuwetschreis 

Heidelbeer-Joghurt Gl,G

Tomatensalat J

Kürbis-Minestrone I

Vollkornbrot A,Aa,Ab,Ac

Heidelbeer-Joghurt Gl,G

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (14) gewachst   Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; 
(Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ab) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ac) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -
erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse 


